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Объём недельной учебной нагрузки образовательной деятельности 

 

Группы Количество 

занятий в неделю 

Время 

занятия 

Нагрузка в неделю 

Вторая группа раннего 

возраста 

10 8-10 мин. 80-100 мин. (1 час 40 мин.) 

 

Младшая группа 10 15 мин 150 мин.    (2часа 30 мин.) 

 

 Средняя  группа    10 20 мин 200 мин.     (3 часа 20 мин)     

 

Старшая  группа 13  25 мин  325мин.     (5часов 25 мин)      

 

 Подготовительная   группа 14  30 мин 420 мин.     (7 часов 00 мин)     
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