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Планирование образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 

В рамках реализации Федеральной образовательной программы ДО 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательны

е области по 

ФГОС ДО 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Физическое 

развитие 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

в помещении 

2 раза в 

неделю 

  108 в год 

2 раза в 

неделю 

    108 в год 

2 раза в 

неделю 

  108 в год 

2 раза в 

неделю 

   72 в год 

2 раза в 

неделю 

 72 в год 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

на прогулке 

В виде 

подвижны

х игр 

В виде 

подвижных 

игр 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

Познавательное 

развитие 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 

2 раз в 

неделю 

   72 в год 

2 раза в 

неделю 

    72 в год 

2 раза в 

неделю 

   72 в год 

3 раза в 

неделю 

   108 в год 

3 раза в 

неделю 

   108 в год 

Речевое 

развитие 
КОММУНИКАТИВНАЯ 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

1 раз в 

неделю 

    36 в год 

1 раз в 

неделю 

   36 в год 

2 раза в 

неделю 

   72 в год 

2 раза в 

неделю 

  72 в год 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

Рисование 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

Лепка 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

Аппликация/конструирова

ние 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

КОНСТРУИРОВАНИЕ - - - 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

МУЗЫКАЛЬНАЯ 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 



ИТОГО: 

10 

занятий в 

неделю 

360 

занятий в 

год 

10 занятий 

в неделю 

 

360 занятий 

в год 

10 занятий 

в неделю 

 

360 занятий 

в год 

13 занятий 

в неделю 

468 занятий 

в год 

     14 

занятий  

в неделю 

504 

занятия в 

год 
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